
T H R E E  T H E R A P Y  P O L S K A

Nanoplastia Three Therapy
Instrukcja wykonywania zabiegu

threepolska threepolska



Krok 1: Nanoplastia nie wymaga mycia włosów jeśli natomiast są one zbrudzone (nadmiar
sebum lub jest na nich dużo środków do stylizacji) umyj włosy wybranym szamponem Three
Therapy, delikatnie masując pasma włosów. Dokładnie spłucz i powtórz proces, jeśli to
konieczne. Nadmiar wody usuń ręcznikiem. Dokładnie wysusz włosy suszarką.

Krok 2: Podziel włosy na separacje i nakładaj nanoplastię od karku do czoła na całą długość
włosów (od nasady do końcówek), zawsze z zachowaniem 1 cm od nasady włosów.
Przeczesuj włosy podczas nakładania produktu, grzebieniem lub szczotką. Pozostaw na
włosach: 30-90 minut w zależności od rodzaju włosów i pożądanego efektu.
Włosy rozjaśniane, cienkie, delikatne 30-40 minut
Włosy falowane, farbowane, w dobrej kondycji 50-60 minut
Włosy naturalne, grube, mocno kręcone, afro, odporne 60-90 minut

Krok 3: Po upływie zalecanego czasu spłucz samą wodą.
Włosy rozjaśniane, cienkie, delikatne spłucz w ok. 70%
Włosy falowane, farbowane, w dobrej kondycji spłucz w ok. 50%
Włosy naturalne, grube, mocno kręcone, afro, odporne spłucz w ok. 30%

Krok 4: Wysusz włosy suszarką, modelując na okrągłą szczotkę.
Upewnij się, że są całkowicie suche.

Krok 5: Przeprostuj włosy w temperaturze od 150 do 230°C do 15 razy na każde pasmo aż
łuska zostanie całkowicie zamknięta. W przypadku włosów o odcieniach powyżej odcienia 7
(ciemny lub naturalny blond i jaśniejszy) zazwyczaj nie używamy temperatury wyższej niż
180°C
Włosy rozjaśniane, cienkie, delikatne 150-180°C 7-10 przeprostowań
Włosy falowane, farbowane, w dobrej kondycji 180-220°C 7-10 przeprostowań
Włosy naturalne, grube, mocno kręcone, afro, odporne 220-230°C 10-15 przeprostowań

Krok 6: Po wyprostowaniu nie ma konieczności mycia. Na koniec nałóż olejek.


